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どっちでもいい 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

9 月から 10 月にかけて、「願望実現に使える！ 

イメージトレーニング」という PDF レポートを 

配布しました。新規登録でメルマガ読者に 

なっていただいた方にもプレゼントしています。 

 

 

以前からのメルマガ読者にはプレゼントして 

いませんので、以下のメールアドレスに 

「PDF レポート希望」と入れて、メールを送って 

ください。すぐに PDF レポートを送付します。 

 

info@1project-support.com 

 

さて、今日のテーマは「どっちでもいい」に 

なります。レポートの 1 章のタイトルなんです。 

 

 

詳しい内容についてはレポートに譲りますので、 

説明は割愛します。このレポートを書いた人、 

つまり僕が今、仕事や生活シーンの中で「どっち 

でもいい」を使っています。少しずつですが、 

良い流れに乗っていることを実感しています。 

 

 

具体的に例示しますと、新しい仕事が決まる、 

臨時収入を得る、見つからなかった大事なモノが 

見つかる等々。他にもいろいろありましたが、 

とても面白いと感じています。 

 



レポートの中でも述べていますが「どっちでも 

いい」は「いい加減でも構わない」という 

考え方ではありません。分かりやすくいえば、 

「執着」を生まないための工夫なんですよね。 

 

 

「執着」せずに、自分の願望をイメージする。 

時間が経過して、気が付くと叶っている。この 

ようなプロセスで運用してもらうといいですね。 

 

 

皆さんも「どっちでもいい」を、いろいろな 

シーンで使ってみてください。 

上手くいきましたら、その内容と感想をメールで 

送ってください。皆さんが上手くいった話しを 

読むのは楽しいですし、僕もうれしいですから。 

 

 

それと、レポートには他にも面白いコンテンツを 

載せています。項目を挙げておきますね。 

 

 

上位のイメージを創る 

 

どんなイメージを創るのか 

 

〇〇〇になりきる 

 

フェイクも使える 

 

 

このようなタイトルで掲載しています。A4 版で 

13 ページの分量なので、10～15 分くらいで 

全部読めます。僕が実践して、上手くいった 

ものなので、こちらも是非やってみてください！ 
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