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「資格合格逆算メソッド」を読みました！ 

梅雨が明けないまま 7 月になりましたね～。2023 年も半分終わってしまいました。

本当に速いですね。僕は 6 月中旬からやるべきこと、新しくチャレンジしていること、

そして雑用などが集中しましたので、バタバタした 7 月を迎えました(笑)。 

 

さて、今回ご紹介するのは「資格合格逆算メソッド（みらいパブリッシン、￥1,650、

桐ケ谷淳一著）」です。今年いろいろな資格にチャレンジしていますが、こうした勉強

法に関する本を読んだことが今までありませんでした。読んだ感想としては「診断士

の受験する時に知りたかった～」ですね(笑)。 

 

著者は司法書士と行政書士で、個人事務所を運営しています。この本の売りである「司法書士試験に 6 回目

で合格」された苦労人です。本が一冊書けるくらい、資格試験の勉強法を確立されたことはスゴイと思います。

ちなみに、僕も中小企業診断士の 1 次試験は 3 回目で合格、2次試験も 3回目で合格した苦労人ですが(苦笑)、

受験生時代に作ったコンテンツが、後に「受験指導講師」になった時に活きました。人生に無駄はありません。 

 

さて、本書が提唱する逆算メソッドは、「ステップアップ勉強法」「反復勉強法」「時間管理勉強法」「健康管

理勉強法」「メンタル管理勉強法」で構成されています。すべてを紹介するのは難しいので、上記以外の面白

いところをピックアップしましょう！ 

 

「いよいよ迎えた試験当日。試験会場にいくと、資格試験予備校のスタッフが、解答速報会のお知らせや予

想論点表を配布している光景が目に入って来るでしょう。予備校の配布物を受け取るかどうかですが、私は受

け取りませんでした。『こんなものを当日読んで悪あがきしても仕方がない』そんな思いがあったので、私は

受け取らなかったのです。（P177）」これってよく分かります。僕も試験会場である大学正門近くで予備校の関

係者が配布物を渡していましたが受け取っていません。自作した「体系表」で心中する覚悟でしたから(苦笑)。 

 

「通学は、講師がその場で行う迫力ある生授業ですから、緊張感がまったく違いますし、五感を通じて内容が

入ってくるので記憶もしっかり定着します。また、通学の魅力は、同じ資格を目指す受験生と知り合いになり、

切磋琢磨しながら同じ空間で勉強できる点にあります。（P198）」これもよく分かります。今はネットを使った

オンライン学習が主流になってきていますが、通学することで勉強するペースが作りやすいと思います。著者

が言うとおり、僕も同じ受験生と仲間になり、勉強を続けたことでレベルアップした経験がありますからね～。 

 

「資格を持っていても、その人に能力があるのかどうかは分からない」とか言われます。確かにそうかもしれ

ませんが、そんなことを言い出したら、有名大学卒業とか有名企業出身とかいう「その人に付加されたラベル」

の全てを否定することになります。どんな資格でも取得するには時間と努力が必要だったはず。その部分は評

価していいんじゃないかと考えています。そろそろ何か難関資格にチャレンジしてみようかなぁ～(笑)。 
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