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「東大読書」を読みました！ 

6 月になりました。月末になれば今年の前半戦が終わります。本当にボッーとして

いるとあっという間に時間が経過しますね(笑)。さて、今回ご紹介するのは「東大読

書（東洋経済新報社、￥1,540、西岡壱誠著）」です。この本をご紹介しようと思った

経緯を少しだけ書いていきますね。 

 

今年、話題になっている「チャット GPT」ですが、皆さん、やったことがあるでし

ょうか。僕は面白半分で、チャット GPT に「中小企業診断士の奥村政治について教え

てください」という質問を投げてみたのです。そしてビックリの解答が出ましたね。 

 

奥村政治（おくむら まさはる）は、日本の経営コンサルタントであり、中小企業診断士としても知られて

います。以下は、奥村政治氏に関する詳細情報です。奥村政治氏は、1951 年に生まれ、東京都出身です。東京

大学法学部卒業後、1974 年に日本興業銀行（現みずほ銀行）に入行し、企業金融の分野で活躍しました。 

 

1993 年に独立し、株式会社経営共創基盤を設立しました。同社は、中小企業を中心に経営コンサルティング

や M&A 支援などを行っています。奥村氏は、中小企業診断士制度がスタートした 1988 年から中小企業診断士

として活動しています。現在、中小企業診断士協会の理事を務めています。（以下省略） 

 

出てきたプロフィールを観て、爆笑してしまいました。チャット GPT を使うためには、質問内容を精緻に組

み立てる必要があることがわかりましたね。上記の奥村氏のプロフィールの中で興味を持ったのが「東京大学

法学部卒業」です。文系の学部では日本最高峰ですし、「東大」というキーワードでいろいろと検索している

うちに本書を見つけることができました(笑)。 

 

タイトルに「東大」や「ハーバード大」が入っている本は意識的に避けていました。他にも「〇〇が 9 割」

といった本も(笑)。読書法をテーマにした本は昔からありますし、「東大」にいる人たちと一般ピーポーとは

どんな違いがあるのか、興味が湧いてきて読んでみました。読後、一言でいえば「東大生は受け身ではなく、

能動的な読書していること」が分かったのです。 

 

能動的な読書をするために本書では、「装丁読み」「質問読み」「追及読み」「整理読み」「要約読み」「推測読

み」「パラレル読み」「クロス読み」といった方法が紹介されています。これらの方法でひとつでも興味が湧い

たものがあれば、是非本書を手に取って確認してみてください！ 

 

紹介が遅れましたが、著者はもちろん東大生です(笑)。本書とは全く関係なのですが、高校の頃に少年ジャ

ンプで「東大一直線」というマンガが連載されていました。馬鹿馬鹿しい内容でしたが、面白かったです(笑)。

作者は、ゴーマニズム宣言で有名な「小林よしのり」さんです(笑)。 
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