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「おひとりさまが知って得するお金の貯め方・増やし方」を読みました！ 

4 月になりましたが、まだまだ朝晩の気温差があり、体調を崩されている方は

いませんか。僕は体調を崩してしまい、しかも花粉症まで発症したので、しん

どい状況です(苦笑)。これからは気温も上がり、花粉の飛散もなくなりますので、

良くなると思います。さて、今回ご紹介するのは「おひとりさまが知って得す

るお金の貯め方・増やし方（ぱる出版、￥1,540、佐藤治彦著）」です。 

 

普通に「おひとりさま」と言えば、僕のような中高年の未婚者を指すと思わ

れがちですが、今ではそうとも言えません。既婚者でも離婚した人、仲の良い

夫婦でもパートナーが亡くなった人、家庭内で別居していて何かのキッカケ（夫

の定年等）で卒婚したい人。おひとりさまとその予備軍は決して少数派ではあ

りません。本書では成人人口の半分近くを占めていると指摘しているのです。 

 

著者は慶応大学卒業後、米銀で為替オプションを扱う銀行員として勤務。その後は経営コンサルタントとし

て独立し、放送作家を経て、現在は経済評論家として活動しています。経営コンサルタントから放送作家に転

身したところに興味を持ちました(笑)。1961 年生まれとなっていますので、僕と同年代です。本書を読んでい

くと著者も「おひとりさま」らしく、とても親近感を覚えました(笑)。 

 

面白いと思った一つ目は「老後におひとりさまは家を借りることができないというのは本当か？」ですね。

昭和の時代であれば、借りることは難しかったのですが、令和の時代では大きく様相が変わってみるみたいで

す。現実問題として高齢者だから貸さないとは言えないくらい、状況は変わっています。 

 

二つ目は「保険の基礎講座、まずはこれだけ覚えていて欲しいこと」です。その中で「気になる保険は本当

に安いのか？自分で調べる時のコツ」という箇所に興味を持ちました。こういう知識というか知恵というか、

知らないままで契約している方が、僕も含めて多いと思いますので参考になるはずです！ 

 

最後は「料理を作る技術、食材を保存する知恵はおひとりさまの必修科目」です。女性の場合、この科目は

履修済みですが、食事と健康はリンクしますので、料理したことのない男性は改めて勉強する必要があります。

最近は男性向けの料理教室もあるみたいなので、通ってみることも有りでしょうね(笑)。 

 

本書に影響されたわけではありませんが、いま「FP 技能士 3 級」の合格を目指して勉強している最中です。

FP のテキストを見ると、年金、社会保険、生命保険、税金、不動産、相続など、本書とリンクする部分が多く、

勉強するのに良いタイミングであったと感じています。5 月 28 日が試験日なので、6月 1日のニュースレター

のご案内メールで合否の結果をお知らせできると思います。時間はありませんが、頑張ります！ 
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