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ホームページを少しだけリニューアルしました！ 

夏も終わり、これから秋に向かいますが、皆さん、

体のコンディションはいかがでしょうか。暑さで体

が弱っている方は、少し体を動かしたほうが良いと

思います。まあ～これは自分に言っている部分もあ

りますが(苦笑)。 

 

タイトルどおりですが、ホームページを少しだけ

リニューアルしました！ 

 

実は、メイン業務であるコンサルティングの詳細

ページがありませんでした。早く作らないといけな

いと思っていましたが、ズルズルと先送りしていた

のです。これではダメだと、8月に入ってからお盆

休みまで、集中してコンテンツを作っておりました。 

 

「業務案内」のタブをクリックすると、左上の写

真のページが現われます。3 つの業務があるのです

が、＜カフェテリア式＞新規事業コンサルティング

に関する説明文の最後、「ここをクリックしてくだ

さい」をクリックすると、左下の写真の詳細ページ

が出てきます！ 

 

ということで、お時間がありましたら、サラッと

ご覧ください！ 

 

次の予定は、成果報酬型プレスリリースの詳細ペ

ージのリニューアル。その後、講演・セミナーの詳

細ページを作ります。すぐにお話しできるテーマと

内容を 2～3個くらい掲載する予定です。 

 

他のページ（例えば、セミナー情報等）につきま

しても、更新する必要があるので、リニューアルに

終わりはありません。ともかく、がんばります！ 

 

 

業務案内のページ http://www.1project-support.com/annai.html 

 

コンサルティングの詳細ページ http://www.1project-support.com/consulting.html 



 

「あなたを天才にする スマートノート」を読みました！ 

40 号で「A4 マイ日報で勝ちパターン仕事術」をご紹介しました。ノートに日報を書

いていますが、現在も継続中です。実は、日報ノートを作った時、もう 1 冊、新しい

ノートを作りました。そのノートにはアイデアや発想など、その時に思いついたこと

を書いています。それが、今月ご紹介する本です！ 

 

「あなたを天才にする スマートノート（文藝春秋、￥1,620、岡田斗司夫著）」とい

うタイトル。読み終えてから「なるほど！」と思い、実践しています。天才になれる

かどうかは分かりませんが、面白いです！ 

 

表紙には「毎日 2ページ書く」といくキャッチコピーがありますが、これはフェーズ 3 という段階以降の話。

導入部分のフェーズ 1は、簡単に取り組めます。ここから僕が実践した内容をご紹介しましょう。まずは B罫

35 行のキャンパスノートを購入。フェーズ 1は見開き 2ページを 1週間かけて書いていきます。 

 

見開きの右サイドに、その日にやったことを 5 行だけ書いていきます。しかも、「名詞＋動詞」という簡単

な文章で OK です。例えば、「ランチを食べた」「録画している映画を見た」「昼寝をした」「カラオケに行った」

「トイレ掃除をした」という具合に。5行くらいはスグに埋まるはずです(笑)。そして、左サイドの 5 行には

それぞれについての気持ちや感想等を書いていきます。どんな内容でも OK です。こんな感じで 1週間が経過

すると、見開き 2ページは文字で埋まります。フェーズ 1 は、これで終了です。 

 

フェーズ 2は、上記と同じ要領で 5 行日記を書いていきますが、それぞれの行動に 1～5点の点数をつけて

いきます。点数をつけると、低い点数の行動をだんだん避けるようになります。習慣になっていることを変え

られるかもしれませんね。フェーズ 2も 1 週間でいいのですが、僕は 2週間やりました。 

 

 

いよいよ、フェーズ 3に入り、毎日 2ページ書いていきます。具体的なやり方に

ついては、本書を読んでやってみてください。現在、僕はフェーズ 3 の途中です。

毎日 2ページ書くことができるのか。最初は不安でしたが、フェーズ 1 と 2 をクリ

アしたことで、意外にスラスラ書いております。書かなかった日が 3～4 日ほどあり

ましたが、本書ではそうしたことも許容しています(苦笑)。 

 

7 月 8日からスタートして、8月 25日にノート 1冊を使い切りました（写真参照）。

こんなハイペースでノートを使うのは中小企業診断士の受験以来ですね。ちなみに

友人の中小企業診断士は、スマートノートを 7 年間実践して、143 冊のノートを使い

切ったと言っておりました。スゴイですね～(笑)。最終段階として、フェーズ 7まで用意されています。まだ

まだ先は長いです。僕としては、年末までに 4～5 冊のノートを使い切りたいと考えています。皆さんも興味

がありましたらノートを作り、どんどん消費して天才の仲間入りをしましょう！ 

 

オクムラ経営コンサルティングオフィス ニュースレター編集部            発行人 奥村政治 

〒540-0034 大阪市中央区島町 2丁目 2番 3号 ｻﾝﾊｲﾑ天満橋 402          発行日 2018 年 9 月 3 日 

TEL06-6920-3191  Email: m-okumura@1project-support.com   http://www.1project-support.com 

FAX06-6920-3192  Copyright 2018 オクムラ経営コンサルティングオフィス all rights reserved 


